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Opgedragen aan de avonturen  
van de tweeëntwintig met twee kleine eendjes
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Mijn intentie

Ik wil graag beginnen met te benadrukken dat dit boek niet auto-
biografisch bedoeld is. Hoewel de kennis en inzichten die ik met je 
deel zijn gebaseerd op mijn praktijkervaring, omvat de boodschap 
veel meer dan alleen mijn eigen zielsreis. Ik beschrijf de waargebeur-
de levensverhalen van cliënten, cursisten en mensen (met hun toe-
stemming) in plaats van mijn persoonlijke levensverhalen, zodat je 
de boodschap van het boek beter begrijpt. Ik vertel alleen maar iets 
over mijn eigen ervaringen als dat nodig is om de informatie die ik 
geef te verduidelijken. Zo houd ik de boodschapper gescheiden van 
de boodschap.

Om je inzicht te geven in hoe ik mezelf heb ontwikkeld tot iemand 
die anderen iets kan leren over de ziel en zielsconnecties, lijkt het me 
goed om daar in de inleiding iets over te vertellen.
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Inleiding

Wat als ik zou zeggen dat ik je kan begeleiden bij de meest fantasti-
sche reis van je leven (waar ik wel bij moet zeggen dat je tijdens dat 
avontuur verschillende tegenslagen moet overwinnen op weg naar 
meer geluk, innerlijke vrede, liefde, autonomie, tevredenheid, ple-
zier en euforie, maar dat geen enkele vakantie op een paradijselijke 
plek eraan kan tippen)? En wat als ik je zou vertellen dat je tijdens 
dit indrukwekkende avontuur een poosje op een gigantische rots zou 
verblijven die zonder bestuurder door de ruimte raast? Zou je dat een 
opwindend vooruitzicht vinden en meegaan? Of zou je het aanbod 
afslaan en denken dat het pure onzin is? Nou... ik ga je vertellen dat je 
al aan dat avontuur bent begonnen, dat je al met alle andere zielen op 
reis bent op aarde terwijl je, net als zij, de ervaring van je leven hebt!

***

Op de een of andere manier verwachten we dat onze dierbaren er al-
tijd zullen zijn, en voor veel mensen geldt dat ze zich pas verdiepen in 
de spirituele dimensie van het leven als er een dierbare overlijdt, of als 
ze op een andere pijnlijke manier afscheid moeten nemen van iemand 
die hen dierbaar is. Daarvoor komen mensen naar mij. Als een dier-
bare van een cliënt is overleden, kan die cliënt via mijn mediumschap 
contact te zoeken met de overledene. Cliënten willen gerustgesteld 
worden dat hun geliefde gelukkig is in het hiernamaals en dat hij weet 
hoeveel er van hem wordt gehouden. Veel mensen laten hun oprechte 
emoties pas aan dierbaren zien als het te laat is. Als mensen naar mij 
toekomen, kan ik ze vertellen dat het goed gaat met hun dierbaren in 
de spirituele wereld en dat de liefde tussen hen onvoorwaardelijk is, 
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ook na de fysieke dood. Ik kan ze iets vertellen over hun ‘zielsconnec-
tie’ die ontstaat wanneer twee mensen elkaar ontmoeten en zo sterk 
met elkaar resoneren dat ze een energetische zielsband vormen die de 
dood overstijgt. Deze verbinding in het hart en in de ziel is eeuwig.

Als cliënten een gespannen relatie hadden met familieleden, vrien-
den of romantische partners, of zelfs vervreemd zijn geraakt van ie-
mand voordat die persoon overleed, kan ik ze helpen om de diepere 
‘zielslessen’ te begrijpen die geleerd kunnen worden van de uitdagin-
gen waarmee mensen in dit soort relaties worden geconfronteerd. 
Iemand kan bijvoorbeeld bij mij komen omdat hij een ouder heeft 
verloren met wie hij een moeilijke relatie had. Dat betekent niet dat 
het kind niet meer van de ouder hield, of dat de liefde van de ouder 
voor het kind er niet meer was. Als de ouder is overleden, lijkt iets 
wat ooit een onoverbrugbaar meningsverschil leek te zijn niet meer 
zo belangrijk. Dingen waarover altijd werd geruzied worden losgela-
ten. In dit soort situaties steken overledenen vaak hun hand in eigen 
boezem en nemen zij de verantwoordelijkheid voor hun aandeel in 
het conflict. Ik werk samen met gidsen die altijd benadrukken dat 
aardse verliezen tot spirituele groei leiden. Ik heb gemerkt dat dit 
inzicht helend is en mensen innerlijke rust geeft. Dankzij dit hogere 
zielsperspectief kunnen mensen angst, schuld en pijn loslaten, zodat 
ze die niet langer met zich hoeven mee te dragen.

Er zijn ook mensen die naar me toe komen omdat ze er klaar voor 
zijn om meer inzicht te krijgen in hun ziel en hun spirituele levens-
doel. In zielsbegeleidingssessies werk ik samen met de spirituele gid-
sen om inzicht te krijgen in de zielsreis van deze cliënten en te onder-
zoeken waarom hun ziel hier is gekomen en wat de betekenis is van 
hun relatie met andere mensen. De spirituele wereld helpt me om 
inzicht te krijgen in de zielsconnecties tussen mijn cliënten en andere 
zielen, zowel in deze wereld als de wereld waarin we hierna verblijven. 
Ze helpen me ook het ‘zielsdoel’ te begrijpen dat aan deze relaties 
ten grondslag ligt. Soms hebben de inzichten die worden gegeven 
betrekking op vorige levens die mensen samen hebben doorgebracht. 
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Spirituele gidsen geven vaak informatie over die levens zodat mensen 
de uitdagingen beter kunnen begrijpen die ze in hun huidige leven 
hebben. Vaak zijn cliënten op zoek naar meer spiritueel inzicht als 
ze met moeilijke zielsconnecties proberen om te gaan, bijvoorbeeld 
een intense liefdesrelatie die plotseling eindigt, of een vriendschap 
die veel hartzeer veroorzaakt. Ik geef de inzichten en wijsheid die ik 
van de spirituele gidsen ontvang door aan mijn cliënten, waardoor zij 
hun angst kunnen loslaten en meer kunnen genieten van het leven en 
liefde, en hun onsterfelijke ziel kunnen belichamen.

Boodschapper voor de spirituele wereld
Terugkijkend besef ik dat ik een van die mensen ben die zijn geboren 
met een roeping om spiritueel leraar en boodschapper van de spiritu-
ele wereld te zijn. Die roeping openbaarde zich al heel vroeg aan mij, 
want vanaf dat ik twee jaar oud was (en misschien al wel vanaf mijn 
geboorte) voelde ik de aanwezigheid van de ziel van ‘dode’ mensen.

Op tweejarige leeftijd attendeerde ik mijn moeder regelmatig op 
de man die ik in mijn slaapkamer zag. Natuurlijk zag zij hem niet 
en was ze erg verbaasd, maar ik hield voet bij stuk. Toen ik vier jaar 
was, ‘hoorde’ ik mijn overleden opa die vanuit het graf een liefdevolle 
boodschap aan mijn oma gaf.

Ik kan deze spirituele wereld niet alleen om me heen voelen, ik heb 
ook het voorrecht dat ik word begeleid door een team van hoogont-
wikkelde spirituele wezens. Deze begeleiding begon toen een spiritu-
ele intelligentie zichzelf voorstelde als White Feather (er zit een spiri-
tuele symboliek achter de betekenis van de naam omdat witte veren 
vaak de verbinding tussen de geesteswereld en de aarde aanduiden). 
White Feather verscheen voor het eerst aan mij toen ik een tiener was, 
en ondanks mijn terughoudendheid om contact met hem te maken 
omdat ik het zo eng vond, probeerde hij zijn bestaan te bewijzen 
aan de hand van een aantal zeer merkwaardige gebeurtenissen. Zijn 
aanwezigheid joeg me in het begin de stuipen op het lijf, zoals met 

2024_084_AH_Zielsconnecties_v4.indd   102024_084_AH_Zielsconnecties_v4.indd   10 02-07-2024   14:2802-07-2024   14:28



11

elke tiener zou gebeuren die weinig weet van het communiceren met 
gidsen en het hiernamaals.

Tijdens mijn eerste afspraak met een medium, ik was toen negen-
tien, communiceerde White Feather rechtstreeks via het medium en 
vroeg hij haar of ze mij onder haar hoede wilde nemen, zodat ik me 
op een veilige manier kon ontwikkelen tot een kanaal voor de geestes-
wereld. Zo begon wat een ongelooflijke ‘buitenwereldse’ verbinding 
tussen White Feather en mijzelf bleek te zijn. Zijn wijsheid en bege-
leiding, die altijd gepaard gaan met een geweldig gevoel voor humor, 
zijn nooit verdwenen. Ik vind het ongelooflijk dat ik, zo nuchter en 
rationeel als ik ben, in alle ernst kan zeggen dat ik de onwrikbare 
steun en zuivere zielsliefde heb ervaren van een intelligentie die geen 
fysieke vorm heeft.

Tegenwoordig word ik gesteund door een heel team van spirituele 
gidsen en meesters, die ieder op hun eigen gebied verantwoordelijk 
zijn voor hulp bij mijn spirituele werk, en die allemaal op hun eigen 
manier aan mij hebben bewezen dat ze echt bestaan. Natuurlijk ver-
wacht ik van niemand dat hij zomaar gelooft wat ik zeg. Ik begrijp dat 
het voor sommige mensen niet te bevatten is, maar ik kan alleen maar 
in alle openheid zeggen: dit is mijn waarheid en mijn werkelijkheid. 
Jij mag voor jezelf bepalen of je gelooft wat ik zeg en of de spirituele 
wereld bestaat.

Al meer dan 25 jaar ontvang ik rechtstreeks lessen van White Fe-
ather en het grotere team van spirituele leraren in de geesteswereld 
dat mij vergezelt. In al die jaren heb ik het voorrecht gehad om dui-
zenden boodschappen over te mogen brengen tijdens privéconsulten, 
cursussen voor groepen en openbare demonstraties.

Het ontbrekende stukje van de puzzel
Nadat mijn vorige boeken waren uitgebracht, heb ik een prachtige 
verandering meegemaakt. Ik mocht veel nieuwe cliënten in mijn pri-
vépraktijk verwelkomen, maar ook oude cliënten die er al van over-
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tuigd waren dat het hiernamaals bestaat. Deze cliënten geloofden dat 
hun dierbaren voortleefden en ze wilden wat meer de diepte ingaan 
en meer inzichten ontvangen dan ik tot dan toe had gegeven tijdens 
sessies die ik als medium gaf. Daardoor besefte ik dat er een stukje 
van de puzzel ontbrak. Het was niet genoeg om alleen maar bewijs 
te krijgen van een leven na de dood en het bestaan van de spirituele 
wereld. Hoe indrukwekkend dit bewijs ook is, er was nog veel meer 
dat doorgegeven moest worden om mensen te helpen.

Het begrijpen van de ziel en zielsconnecties werd de essentie van 
waar ik mensen mee hielp. Doordat ik mensen meer inzicht gaf in 
hun eigen ziel, hun zielsreis en de onvoorwaardelijke liefde die ze 
zijn, leerden ze vanuit een hoger zielsperspectief naar het leven te kij-
ken. Daardoor gingen ze ook anders naar hun leven kijken. Hierdoor 
kwamen ze meer in hun kracht staan, deden ze veel wijsheid op en 
ervoeren ze meer innerlijke vrede en emotionele vrijheid. De ziel was 
het ontbrekende stukje.

De spirituele gidsen vinden hun weg naar jou
De spirituele gidsen hebben me weer naar het schrijven geleid, zodat 
ik inzichten aan anderen kan doorgeven die ze me hebben gegeven 
over de eeuwige ziel en het geven van onvoorwaardelijke liefde, zowel 
aan jezelf als aan anderen. Door anderen inzicht te geven in de meest 
voorkomende zielsconnecties die je waarschijnlijk in je eigen leven 
zult ervaren, evenals in het doel van deze verbindingen, kunnen de 
spirituele gidsen je ook iets leren over het uiteindelijke doel van jouw 
ziel en van alle zielen.

Dit boek is geschreven om mensen te helpen die dierbaren hebben 
verloren en vooral voor mensen die graag een diepgaandere spirituele 
wijsheid en diepere inzichten willen ontvangen vanuit de spirituele 
wereld om relaties vanuit het perspectief van de ziel te begrijpen. Je 
komt meer te weten over je eigen ziel en onvoorwaardelijke liefde, 
maar ook over de verbintenissen tussen mensen die tot dezelfde ziels-
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familie behoren, evenals die tussen karmische partners, katalytische 
zielen, partnerzielen, soulmates en tweelingvlammen. Wie stelt zich-
zelf nooit diepere vragen zoals: ‘Wat is de betekenis van alles?’, ‘Zul-
len anderen wel van mij houden?’, ‘Waarom ben ik hier?’ en ‘Ben ik 
bezig met het vervullen van mijn levensdoel?’ Je ziel roept je naar deze 
informatie terwijl ze haar pad bewandelt naar blijvende spirituele ver-
lichting en de herinnering aan een universele liefde die zo krachtig is 
dat zelfs de dood geen beperking voor haar is. Het is geweldig dat je 
hier bent om een tijdje met me mee te reizen...
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