WELK
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BEN JIJ?

INSPIRERENDE
KAARTEN VOOR EEN
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Deze Money Mindset-kaartenset is bedoeld
om op een eenvoudige en directe manier
contact te maken met je onderbewustzijn.
Gebruik de set regelmatig - het liefst elke
dag - om de verbinding met je onderbe-
wustzijn steeds sterker te maken. Je zult
merken dat het dan ook makkelijker wordt
om die verbinding te leggen en je antwoor-
den te krijgen.

1. Denk een paar minuten aan een situatie
of een vraag. Heb je geen situatie of
vraag? Zet dan de intentie om te horen
te krijgen wat jij op dit moment moet
horen.

2. schud de kaarten op een manier die jij
fijn vindt. Voor de één is dat in de hand,
voor de ander is dat door ze op tafel
door elkaar te husselen. Er is geen goed
of fout.

3. Kies je kaart. |k doe dit zelf graag met
mijn linkerhand - de kant van mijn hart.
Het kan ook zijn dat er tijdens het



schudden meerdere kaarten uit de set
vallen. Dan hebben die kaarten je zéker
een boodschap te brengen.

1. Lees de kaart en sta vervolgens stil bij
de betekenis. Neem hiervoor even de
tijd. Wat is de eerste gedachte die bij
je opkomt? Welk gevoel krijg je erhij?
Herinnert de kaart je aan een specifieke
situatie? Hoe zou de boodschap die de
kaart je brengt je kunnen helpen om
je huidige situatie beter te begrijpen?
Welk advies kun je eruit halen? Wat kun
je veranderen? Of wat wil je veranderen?

J. Laat deze vragen in je omgaan en
luister goed naar je intuitie om te
horen wat deze kaart je wil vertellen.

6. Voel of het voor jou nodig is om de
begeleidende tekst in het boekje ook
te lezen. Soms geeft die je extra context,
soms een experiment om je uit te dagen
en je money mindset te stretchen.
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. Vertrouw erop dat dit de boodschap is
die je vandaag moet horen. Wil je dieper
duiken in de betekenis van de kaart,
beantwoord de bovenstaande vragen
dan in je journal, Je zult dan ook sneller
patronen herkennen in de boodschap-
pen die je krijgt.

GELDARCHETYPEN

Alle kaarten zijn gemarkeerd met een
symbool. Dit symbool verwijst naar een
van de acht Innerlijke Geldarchetypen:

* Schatbewaarder = ldealist
* Levensgenieter * Verbinder
* Free Spirit = Visionair

* Supporter * Diva









Jij en geld lijken wel het ideale stel. Je waar-
deert het, je eert het, je koestert het. Je zult
nooit meer uitgeven dan er binnenkomt en
je vindt het fijn om te zien hoe je vermogen
steeds verder groeit. Dat vermogen - klein
of groot - maakt je echter niet zorgeloos:

je vindt het maar moeilijk te geloven dat er
altijd geld is en het kan zelfs een beetje pijn
doen als je er afscheid van moet nemen.
Wat als het opraakt? Wat als je straks blut
bent? In je hoofd ben je vaak maar een paar
centimeter verwijderd van een leven onder
de brug.

Die gedachten kunnen je stress opleveren,
maar ze kunnen je ook weerhouden van
het doen van investeringen die - want dat
is een kenmerk van investeringen - je juist
meer geld zouden kunnen opleveren. Zeker
als het gaat om de wat minder tastbare
investeringen, zoals die in jezelf. Zolang

je dat niet goed durft te doen, benut je
eigenlijk nog niet je volledige potentieel.



Jouw superpower: als Schatbewaarder ga
je heel zorgvuldig om met jouw plan voor je
vermogen én je leven. Het is voor jou niet
de vraag of je financieel onafhankelijk
wordt, maar wanneer.

Jouw uitdaging: heel eerlijk: je kunt soms
best een beetje obsessief of dwangmatig
omgaan met geld. Niet doen. Ook niet stiekemn.

*

ER IS MEER DAN
GENOEG GELD

En misschien hoor jij hier nu wel achteraan:
‘Als ik er maar hard voor werk. Voor niets
gaatimmers de zon op. Maar wat als er
géén onzichtbaar prijskaartje hangt aan
overvloed? Wat als het makkelijk mag zijn?
Wat als je goed geld mag verdienen met
wat je leuk vindt én wat je makkelijk afgaat?
Wat zou dat voor je veranderen?
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